SPECIALE LES: PARTNER YIN YOGA

Ervaar Yin Yoga op een prachtige manier door samen
met een partner te werken.
Leer te vertrouwen en laat los.
Geef en ontvang op een onvoorwaardelijke manier in
de heerlijke passieve Yin houdingen.
Breng een buddy mee of kom alleen en je zal
gematcht worden.

Zondag 8 maart 2020 - 10.30u - 11.45u
Inside Out - Kapellen

Prijs: 19,00 euro per persoon

Inschrijven: joanna.mees@hotmail.com
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Yoga & Wellness



